
 
 

Dall'Umbria alla Ciociaria 

05 giorni / 4 notti 
 
La verde Umbria con notevoli aspetti interessanti, sia dal punto    
di vista culturale, che naturalistico che religioso. Si visiterà Norcia, 
conosciuta come città di San Benedetto con la cattedrale a lui 
dedicata. 
Si proseguirà con Cascia, dove nacque Santa Rita e dove si visiterà 
il santuario a lei dedicata. 
Altri luoghi toccati dall'itinerario saranno Tivoli, con le sue ville 
romane. 
Si passerà poi in Ciociaria con Anagni, Alatri, Trisulti; 
si prosegue con Acquino, con la casa di San Tommaso, Cassino, 
risorta dopo la distruzione subita durante la seconda guerra 
mondiale. Infine Casamari con la sua famosa abbazia insigne 
monumento di architettura gotico-cistercense.  
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